Vad hander med vart vardefulla AA?
- Vad ar ditt ansvarstagande i det som sker?

Fragan har stéllts av manga medlemmar pa senare tid. Hur sag Gemenskapen
ut under de framgangsrika aren, for 30-40 ar sen. AA behdll mer &n 75 procent,
av de alkoholister som sokte hjéalp. | dag kanske vi behaller fem procent av
vara nykomlingar.

Vad hénde med de underbara AA-grupper som fanns for 20, 30 eller 40 ar sedan.
Det var valbesdkta méten av alkoholister som dnskade ett nyktert liv. Ar detta
historia? Fler och fler grupper i varlden faller sénder varje dag.

| dag hér vi en mangd asikter varfér det i dag ser ut som det gér och ursékterna ar
svara att bekréafta. Trenden ser ut att fortsatta och bli varre.

Vad kan handa?

Och vad behdver vi géra? | boken "AA blir Myndigt", sidan 241, finns ett avsnitt fran
ett av talen Bill W héll i S:t Louis, da AA fyllde 20 ar, han sa: "Under de ar som ligger
framfér oss kommer vi naturligtvis att géra misstag. Erfarenheten har visat oss att vi
inte behdver vara radda for det, férutsatt att vi alltid &r villiga att erkédnna vara fel och
ratta till dem omedelbart. Var tillvaxt som individer ar beroende av den halsosamma
process som bestar i att |ara oss misstag. Pa samma satt kommer ocksa var
gemenskap att vaxa."

"Lat oss komma ihag att ett samhalle av man och kvinnor som inte pa ett enkelt satt
kan ratta till sina egna fel, helt sékert kommer att stagnera och kanske falla sénder.
Det ar det universella straffet for att inte vaxa. P4 samma satt som varje enskild
medlem i AA, standigt behéver géra sin moraliska sjalvrannsakan och handla utifran
den, behdver ocksa hela var gemenskap géra detsamma om vi skall kunna éverleva
och tjana pa basta satt".

Dessa slutsatser klargdr vad som behdévs for var nykterhet och AA:s dverlevnad och
ber oss att inte gldmma bort villigheten att erkédnna vara misstag och genast ratta till
dem. F6ér mig ser det i dag ut, som nar delegaten fran norddstra Ohio, Bob Bacon,
beskrev misstagen i ett tal 1976. Han sa med eftertryck: "Vi visar inte langre
nykomlingen I6sningen som finns fér var alkoholism. Vi beréattar inte om "Stora
Bokens" betydelse nar det galler att uppna en lang nykterhet. Vi beskriver inte for
nykomlingen hur viktiga de Tolv Traditionerna ar fér AA i helhet, fér gruppen och fér
den enskilde medlemmen. Istallet brukar en del grupper anvédnda métestiden till
fylleminnen, vara sma privata problem, egna idéer och asikter om AA, hur "min dag
varit", eller "min vag i programmet". Inte om hur AA-programmet ger oss hjalp att
finna var vag till nykterhet".

Nykomlingar férsdker 6vertyga.

Nar jag reste runt i landet nagra ar och reflekterade éver vad Bob Bacon sagt, har
det blivit uppenbart att vi ibland tillater nykomlingar att férséka dvertyga de aldre
medlemmarna att de har battre idéer om vart program och att vara Traditioner ar
forlegade. | vissa fall har de just spenderat 30 dagar i en behandling som de
lattvindigt gatt igenom. De har tvingats tala om sina problem i gruppterapi och
besOka ett visst antal AA-mdten under behandlingen.

De har fatt férklarat att det inte finns nagra skillnader i deras verkliga problem och att
AA har det "basta programmet" f6r att I6sa alla problem. De blir tillsagda att ga pa
moten varje dag de férsta 90 dagarna efter behandlingen. De far héra att de inte skall



ta nagra stora beslut under det férsta nyktra aret. Allt som de far inprantat tas om
igen upp pa méten, i manga fall helt i strid mot AA:s Program och Traditioner.
Uppenbart kan detta uppfattas som den ratta vagen av den nynyktre som kommer
direkt fran en avgiftning. En del AA-medlemmar anammar idéerna fran
behandlingsinstitutionerna, dar alla problemdrinkare tas emot om de ar férsakrade.
Dar kan man tillfalligtvis ta bort nagot av det obehag klienterna férut plagades av;
"om problemet sa géller endast ren apelsinjuice och honung eller en sup av rent
brannvin som tycks hjalpa en skakande alkis".

Alkoholister lyssnade.

Nar AA var mycket framgangsrikt, talade tillfrisknande alkoholister pa AA-méten.
Lidande och obehandlade alkoholister lyssnade. Nar nykomlingarna hért om
tillfrisknandet, stalldes de infor ett beslut: "Tanker ni bérja anvanda er av de Tolv
Stegen och tillfriskna, eller vill ni ga tillbaka till drickandet och avsluta jobbet?" Om
svaret blev; "vi ar villiga att ga hur langt som helst for att sluta dricka”, fick de en
sponsor och Stora Boken. Da bérjade tillfrisknandet genom de Tolv Stegen och [6ften
om resultat av att f6lja riktning och handlande efter "Stora Bokens" forslag.
Processen héll nykomlingen involverad i arbetet med andra och kunde darigenom
fortsatta att vaxa i Gemenskapen.

AA:s tillvaxt var pa den tiden omkring sju procent och antalet nyktra medlemmar
féordubblades var tionde ar. Den snabba tillvaxten fran den ékande
behandlingsindustrin, och de alkoholister som i rattfyllerimal démts att ga pa AA-
moten, resulterade i en acceptans for tillokningen. Aven psykiatrin bidrog till den
6kande strémmen. Allt detta till en niva, stérre an vi drdmt om och trodde var mojligt.
Nastan utan insikt om vad som hande, bdrjade vara méten férandras fran att ha
fokuserat pa tillfrisknande fran alkoholism till "diskussioner eller demokratidebatter",
mdten som inbjdd alla att tala om vad som

helst. Méten férandrades fran programmet om andlig utveckling till gruppterapiméten
dar vi fick héra mer och mer om "vara problem" och mindre och mindre om AA:s
Program for tillfrisknande genom "Stora Boken" och bevarandet av Gemenskapen
med vara Tolv Traditioner.

Vad blev resultatet?

Vad blev resultatet? Aldrig hade vi sett s& manga komma till oss for att fa hjalp.
Daremot hade vi aldrig haft en s& lag och avtagande utveckling och tillvaxt i
tillfrisknande.

For forsta gangen i historien férlorade AA fler medlemmar an de som anslét sig, var
framgang och trovardighet sjonk. Statistik fran Inter-Group Office, framtagen fran
storre stader, redovisade en minskning till fem procent av de som uppnatt minst fem
ars nykterhet, efter beslutet att bli nyktra. Det ar langt ifran de 75 procent, som Bill W
redovisade i sitt férord till andra upplagan av "Stora Boken".

Férandringarna i métesstrukturen har skapat en olycklig falla som nykomlingen kan
hamna i, en falla ocksa for gruppen.

Varfor har det gatt sa langt?

Varfér har det gatt sa langt? Svaret ar enkelt. | stallet for att pa AA-mdbten tala om
tilldmpningen av AA:s Steg och Traditioner bérjade man tala om egna personliga
uppfattningar, idéer och asikter om Stegen och Traditionerna. Detta skapade
diskussioner som blev férvirrande fér en nykomling. Informationen som
presenterades var av olika karaktar och annu mer férvirrande.



Man talade om att "ga pa 90 méten under 90 dagar". Nykomlingen fick aldrig den
valmdjligheten att antingen bérja anvanda Stegen eller fortsatta att dricka. Han/hon
kunde fa hora: "Jékta inte i Stegen, ta dom i din egen takt." De férsta 100
medlemmarna som skrev "Stora Boken", vantade inte. De tog till sig Stegen under
nagra fa dagar efter sin sista drink. Tack Gud, att det &nnu finns medlemmar i var
gemenskap, liknande Joe, Charlie och Wally mfl, vilka satt sig in i problemet och
bdrjat géra nagonting at det. De satter fokus tillbaka pa "Stora Boken".

Som de forsta 100.

Det har alltid funnits grupper som avstatt att falla in i en trend med gruppterapi. De
star pa fast grund i sin férpliktelse att férsdka fora det enkla budskapet vidare till
lidande alkoholister. De sager till en nykomling: Vi hade ett andligt uppvaknande som
ett resultat av dessa Steg och om du énskar tillfriskna, kommer vi se till att du far en
sponsor som har tillfrisknat och som leder dig pa den vag som de férsta 100
medlemmarna har lagt fér oss".

Tillfrisknande alkoholister har bérjat finna dessa grupper som endast har syftet att
enkelt informera nykomlingar att ta till sig Stegen for att tillfriskna. De ber
nykomlingen att inte sdga sa mycket i bérjan. Istallet ber vi dem att lyssna till de
alkoholister som héar erfarenhet av Stegen, darigenom kan de fa ett uppvaknade och
mojlighet att ta till sig programmet, for att i sin tur kunna féra budskapet vidare till de
som soker hjalp i AA.

Om detta budskap sprids kan Anonyma Alkoholister bli framgangsrikt igen och géra
det som Gud vill med oss. D& kan vi ge en lidande alkoholist AA:s I6sning for
tillfrisknande, genom att anvanda AA:s Tolv Steg i vara liv och varna om var
Gemenskap med AA:s Tolv Traditioner.

Skylla pa behandlingsindustrin.

Det finns tyvarr en tendens att vi, fér var situation, anklagar och skyller pa
behandlingsindustrin och professionella. De gér sitt jobb, och vad de gor, har
ingenting med vad Anonyma Alkoholister gér. Det ar deras uppgift. Kritiserar vi dem,
strider vi mot var Tionde Tradition.

Det verkliga problemet ar vi AA-medlemmar som néarvarar vid ett méte, dar en icke
alkoholist, nykomling fran gatan eller klient fran behandling, inte ger den hjalp de kan
fa, genom att beratta om vart program. Vi talar inte om att programmet ar grundmurat
sedan april 1939, och att dess bevarande och utveckling har skyddats av
Traditionerna, fran den dag 1955, nar grundarna éverlamnade AA till Gemenskapen.
Dessa upplysningar kan befria nykomlingarna fran "nygamla idéer" och istéllet ge
dem modjligheten att bérja praktisera de Tolv Stegen som AA gett oss. Fram till att de
tagit till sig Stegen och bérjat tillfriskna, har han/hon inte sa mycket att saga, férutom
till sin sponsor.

Tvartemot kan vi "aldre" medlemmar ibland ansvarslést lata bli att tala om och
paminna en viktig sanning att: "Sallan har vi sett en manniska misslyckas som utan
forbehall féljt var vag. De som inte tillfrisknar ar de som inte kan eller vill f6lja detta
enkla program." Vi har istallet latit obehandlade alkoholister och icke alkoholister
lAgga ut sina problem, idéer och asikter pa vara méten. Det kan ibland tyckas att vi
bytt ut: "Sallan har en manniska misslyckats...", till: "Sallan ser vi en person
tillfriskna...".

Dar star vi idag. Vi hade 30 ar av otrolig framgang genom vagledning fran "Stora
Boken". Vi har 30 ars besvikelse och misstag som kan berattas av var och en. Vi har
nu mdjlighet att jamfoéra.



Lésningarna pa problemen finns.

Vi vet nu vad problemet ar och vi vet I6sningen. Olyckligtvis har vi inte omedelbart
rattat till vara fel och misstag. En stor dos av apati och beklagande har visat sig och
det har skapat dagens AA. Problemet vi férsékt leva med, kan mycket mojligt ta déd
pa alkoholister. Vad ar I6sningen? Den ar: Kraften som ar stérre en vi sjalva, och
som vi funnit genom vara Tolv Traditioner och de Tolv Stegens l6ften f6r
tillfrisknande, gor det maijligt fér de som ar villiga att f6lja den glasklara riktning som
"Stora Boken" visar.

Vill du bli en del av problemet, eller en del av I6sningen? Enkelt, men inte latt, ett pris
maste betalas.

Redaktionell kommentar:

Detta brev cirkulerar inom AA-kretsar i framfér allt USA. Férfattaren ar okand, men
originaltexten har férmedlats till redaktionen. Den ar fritt dversatt av en av vara
medarbetare i redaktionen. Tidningen lagger saledes inga aspekter pa hur
behandlingsindustrin fungerar. Men eftersom artikeln dven bérjat cirkulera i Sverige
har Bulletinen valt att publicera den.
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